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Xã hội bền vững bắt đầu với giới trẻ  
Ashley Rainey Donahey 

Năm 2011, dân số thế giới đã vượt 7 tỷ người. Con số này được cho là sẽ 
tăng lên thành 9 tỷ vào giữa thế kỷ 21. Khi nhiều trẻ em sống được đến tuổi 
trưởng thành và tuổi thọ trung bình tăng lên, các nguồn lực của trái đất cũng 
vì thế mà bị đe dọa. Chúng ta buộc phải tìm ra các phương thức sống mới 
sao cho các thế hệ tương lai cũng có được những lợi ích như chúng ta có.  

“Phát triển bền vững” có thể là chìa khóa để đáp ứng các nhu cầu của hiện 
tại, mà không làm cho các thế hệ tương lai gặp khó khăn hơn trong việc đáp 
ứng các nhu cầu của họ. Mỗi chúng ta phải được sống một cách đầy đủ nhất 
-  được phát triển khỏe mạnh, 
sung túc và hiểu biết, mà không 
làm tổn hại đến môi trường hoặc 
lấy đi mất khả năng sống tốt đẹp 
của người khác, cả bây giờ và cả 
trong tương lai.   

SỨC MẠNH TRONG VIỆC 
THỰC HIỆN HÀNH ĐỘNG  

Hơn nửa dân số thế giới hiện 
đang có độ tuổi dưới 25. Ở các 
nước đang phát triển, tỷ lệ người 
trẻ tuổi có thể cao đến 85%. Thế 
nhưng sức mạnh của họ không 
chỉ là ở số lượng.  

Hàng triệu người trẻ tuổi ý thức 
rõ ràng rằng họ không muốn 
thừa hưởng hoặc để lại cho thế 
hệ sau họ một thế giới bị đe dọa 
bởi biến đổi khí hậu, nghèo đói 
và bệnh tật. Thay vào đó, họ 

Sẵn sàng lên xe: Sinh viên Việt Nam diễu hành 
bằng xe đạp trong Ngày quốc tế Hành động 
chống biến đổi khí hậu năm 2009. Nhiều thanh 
niên ủng hộ sự phát triển bền vững bằng cách 
vận động cho sự thay đổi.  



- 4 -  

 

đang sử dụng năng lực sáng tạo, nghị lực 
và tính bền bỉ của mình để tạo ra sự cân 
bằng tốt hơn giữa tăng trưởng kinh tế và 
bảo vệ môi trường.   

Một trong số nhiều cách thức mà giới 
trẻ đang bảo đảm cho một tương lai bền 
vững là trở thành những người vận động 
cho sự thay đổi.  

Adeline Tiffanie Suwana, một cô gái 15 
tuổi ở Indonesia, là một ví dụ điển hình. 
Năm 10 tuổi cô đã bắt đầu thành lập tổ 
chức môi trường của riêng mình ở 
Indonesia có tên là  Sahabat Alam, hay 
“Những người bạn của thiên nhiên”. 5 năm sau, tổ chức của Suwana đã có 
gần 2000 thành viên trên khắp đất nước Indonesia. Cô đã được cả thế giới 
thừa nhận và tôn vinh những nỗ lực vận động nổi bật của mình. Công việc 
của cô bao gồm mọi thứ, từ việc vận hành một trang mạng được nhận giải 
thưởng đến việc dàn dựng chương trình ca nhạc và truyền hình của riêng 
mình. Ngoài việc tuyên truyền giáo dục và vận động, các thành viên của 
Sahabat Alam còn biến lời nói của họ thành hành động bằng cách làm sạch 
các bãi tắm, trồng các rặng san hô và các bãi đước của rừng ngập mặn.  

ĐÀO TẠO CHO MỘT TƯƠNG LAI XANH HƠN  

Một cách thức để giới trẻ tìm ra các giải pháp bền vững là thông qua giáo 
dục. Để thành công như những nhà doanh nghiệp hay những nhà cải cách 
trong một xã hội bền vững, giới trẻ ngày nay phải phát triển các kiến thức và 
kỹ năng trong các lĩnh vực chẳng hạn như khoa học, công nghệ, kỹ thuật và 
toán học. Với những công cụ đó, những ý tưởng đã có lúc tưởng như không 
thể hình dung được lại trở thành có thể.   

Hãy lấy một ví dụ về một nhóm 4 sinh viên đại học Mỹ ở Sharjah, Các Tiểu 
Vương quốc Ả Rập Thống nhất, những người đã tính đến việc làm thế nào 
để biến tiếng ồn thành năng lượng. Nhóm này đã quyết định khai thác một 

Đừng giữ tôi lại! Kelsey Crowley cầm 
con bướm chúa trong một chương trình 
theo dõi di chú ở bang Kansas. Giới trẻ 
làm việc để cân bằng giữa phát triển và 
môi trường.  
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nguồn năng lượng thay thế mà rất ít ai nghĩ đến. Kết quả họ đạt được thật 
đáng kinh ngạc). 

Sáng kiến phi thường không đòi hỏi phải quá phức tạp. Một sinh viên ở miền 
quê Ấn Độ đã chế ra một thiết bị có thể tạo ra ánh sáng từ một động cơ máy 
kéo. Một cậu thiếu niên ở Malawi đã chế tạo một cối xay bằng sức gió từ các 
bộ phận phế liệu bỏ thừa. 

GIÚP ĐỠ MỌI NGƯỜI, BẢO VỆ TRÁI ĐẤT   

Giới trẻ cũng đang chứng tỏ rằng vừa có thể giúp đỡ những người khác lại 
vừa bảo vệ hành tinh. Một nhóm thanh thiếu niên Mỹ đã khởi xướng một 
chương trình cung cấp hơi sưởi ấm cho các gia đình có nhu cầu, và đồng 
thời tái chế dầu ăn đã bỏ đi trong quá trình đó. Ở Mexico, một nhóm doanh 
nhân trẻ đã đưa vào hoạt động một công ty dùng chung xe hơi bởi họ đã 
được thôi thúc từ lòng khát khao của họ mong muốn làm việc gì đó có ích 
cho đất nước mình. 

Giới trẻ cũng hiểu rằng sự phát triển bền vững không phải là sự xa xỉ mà là 
sự cần thiết. Nó không đòi hỏi ta phải chi thật nhiều tiền cho việc đó. Một 
doanh nhân ngành năng lượng ở Kenya đã phát triển một kiểu bếp đun dùng 
năng lượng mặt trời với giá chỉ 5 đô la cho dân chúng ở những vùng nông 
thôn nấu ăn mà không cần phải kiếm củi hoặc thải ra khói đầy carbon. 

Các sinh viên đại học ở Bỉ đã chứng minh rằng tính bền vững không chỉ có 
giá phải chăng, mà còn hấp dẫn nữa. Ngôi nhà dùng năng lượng mặt trời 
được giải thưởng của họ có tên là E-Cube. Ngôi nhà này cho thấy tính hiệu 
quả năng lượng có thể đáp ứng thiết kế về điện như thế nào để cung cấp các 
giải pháp kỹ thuật cao, kiểu dáng đẹp cho cuộc sống không carbon 

XÂY DỰNG MỘT TƯƠNG LAI TỐT ĐẸP HƠN TỪ HÔM NAY  

Lôi cuốn giới trẻ vào sự phát triển bền vững là việc làm cấp bách, nhờ đó mà 
giấc mơ về một tương lai xanh hơn với các cơ hội và nguồn lực cho tất cả 
mọi người có thể trở thành hiện thực. Những thách thức về môi trường, kinh 
tế và xã hội mà chúng ta phải đối mặt hôm nay đòi hỏi không chỉ sự hợp tác 
quốc tế mà còn cả sáng kiến cá nhân – và giới trẻ có khả năng đem đến cả 
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hai điều đó. Thanh niên ngày nay sẽ là những nhà lãnh đạo ngày mai. Tấm 
gương của nhiều người đã cho thấy không bao giờ là quá sớm để trở thành 
người đi đầu.   

BẠN CÓ BIẾT? 

Giới trẻ đã tham gia trong 
các cuộc đàm phán quốc tế 
về khí hậu từ Hội nghị 
Thượng đỉnh Trái đất đầu 
tiên ở Rio de Janeiro năm 
1992. Năm  2009, Liên 
hiệp quốc đã chính thức 
thừa nhận thanh niên là 
bên liên quan tại các hội 
nghị về biến đổi khí hậu. 
Trong năm đó, 1500 thanh 
niên đã tham gia Hội nghị 
các bên lần thứ 15 (COP 
15) ở Copenhagen, Đan 
Mạch. Số thanh niên ủng 
hộ tại các hội nghị đã tăng 
lên không ngừng từ đó. 
Năm nay đánh dấu kỷ niệm 
lần thứ 20 Hội nghị Thượng 
đỉnh trái đất Rio.  Hội nghị 
Liên hiệp quốc về Phát triển 
bền vững ở Rio de Janeiro 
(thường được gọi là 
Rio+20) đã lập ra Hội nghị 
Thanh niên dành cho 
Rio+20 (thường được gọi là  
YOUTH BLAST), ở đó sẽ có 
hơn 2000 thanh niên tham dự.   

Cùng nhau học về môi trường từ khi còn bé: Học sinh 
Brazil tìm hiểu về những cây bản địa vùng sông 
Amazon. Đó là một nội dung của chương trình giáo 
dục quốc gia dạy trẻ em các ý niệm và thói quen bền 
vững.  
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Nấu ăn trong hộp  
Mark Trainer 

Hộp Kyoto của Jon Bøhmer được khởi đầu như một dự án khoa học cùng 
với hai cô con gái của ông, nhưng không lâu sau đó nó đã đem lại lợi ích to 
lớn cho 3 tỷ người, những người tìm cách nấu ăn bằng năng lượng sạch và tái 
tạo được.    

Hộp Kyoto ban đầu được làm bằng thủy 
tinh plêxi và hai hộp các tông. Một hộp 
được bọc bằng lá kim loại, còn hộp kia 
được sơn đen bên trong. Nó có thể đun sôi 
nước và nướng thực phẩm mà không cần 
đến củi. Bếp mặt trời này dùng mặt trời, 
một nguồn năng lượng sạch và dễ sử dụng. 
Hộp Kyoto là một tiến bộ lớn trong việc nấu 
ăn an toàn và có lợi cho sức khỏe dành cho 
những người không kiếm đủ nước sạch và 
củi.  

Việc sử dụng củi để đun nấu đã dẫn đến 
nạn phá rừng nghiêm trọng ở nhiều khu vực 
trên thế giới – và nạn phá rừng được cho là 
một nguyên nhân chính làm biến đổi khí 
hậu. Ngoài ra, khói bốc lên từ những chiếc 
bếp lò thô sơ tại nhà là nguyên nhân chính 
gây ra các bệnh đường hô hấp ở các nước 
đang phát triển. Hộp Kyoto, trái lại, không 
hề tạo ra các loại khí thải carbon.   

Bøhmer là người Na Uy nhưng sống và điều 
hành công ty của ông tại Kenya. Ông đã bỏ ra 10 năm nghiên cứu các giải 
pháp nấu ăn bằng năng lượng mặt trời, nhưng chiếc bếp Kyoto đầu tiên lại 
hình thành nhanh hơn nhiều. “Tôi mất khoảng 2 ngày cuối tuần, và nó đã 
hoạt động ngay trong lần thử đầu tiên”, Bøhmer nói với CNN, “Thật không 
thể tin được, sao nó lại đơn giản đến thế”.  

Hộp Kyoto, dụng cụ có thể đun sôi 
nước và nướng thực phẩm mà 
không đốt củi, vừa mang lại lợi ích 
cho những người giống như những 
phụ nữ Masai này ở Kenya vừa 
giảm bớt tình trạng phá rừng.  
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Hộp Kyoto đoạt giải thưởng 75.000 đô la 
vào năm 2009 của tổ chức FT Chống biến 
đổi khí hậu do Diễn đàn cho Tương lai và 
tờ Thời báo Tài chính (Financial Times) 
điều hành.   

Tính đơn giản của thiết kế hộp Kyoto (đã 
được cải tiến và nay được làm từ chất dẻo 
tái chế) đã có thể khiến cho giá thành của 
mỗi hộp chỉ là 5 đôla.  

“Chúng ta đang cứu cuộc sống và cứu cây 
cối” Bøhmer nói với tờ Điện báo (The 
Telegraph) của London. “Tôi không tin 
rằng một công nghệ nào khác lại có thể có 
nhiều tác động như thế mà tốn ít tiền như 
thế”.  

Có gì ở trong hộp? Thiết kế mới nhất 
của hộp Kyoto được làm bằng 
pôlyprôpilen và thủy tinh acryl. Bếp 
mặt trời ban đầu của Bøhmer được 
làm bằng thủy tinh plexi, bìa các 
tông, lá kim loại và sơn đen.  
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10 lý lẽ quan trọng nhất của phong trào            
Sống Xanh (Go Green) năm 2012 

Đường tới Rio+20 

Năm nay là năm thanh niên 
toàn thế giới tham gia chiến 
dịch vận động và hành động 
về các vấn đề phát triển bền 
vững ở địa phương và trên 
toàn cầu. Sau đây là 10 lý do 
rất quan trọng khiến bạn 
phải quan tâm:  

1. Đó là tương lai của bạn! 
Vào năm 2050 bạn sẽ bao 
nhiêu tuổi? Những lựa chọn 
và hành động chúng ta làm 
hôm nay sẽ định hình cho 
thế giới sắp tới, không chỉ 
cho chúng ta mà cả cho các 
thế hệ tương lai. Bạn định 
làm gì để để lại cho các cháu 
của bạn một thế giới tốt đẹp 
hơn? 

2. Rio+20 
Brazil sẽ là nước chủ nhà của một sự kiện quan trọng ngay trước các giải Vô 
địch bóng đá thế giới và Olympic ở Rio de Janeiro. Sự kiện đó là Hội nghị Liên 
hiệp quốc về Phát triển bền vững (Rio +20). Giờ hãy chú tâm đến các sáng kiến 
phát triển bền vững, trong quá trình chuẩn bị cho hội nghị thượng đỉnh này. 
Hãy góp phần tạo cảm hứng cho các nhà lãnh đạo thế giới vạch con đường 
đi tới một tương lai sạch hơn và xanh hơn! 

3. Gặt hái kinh nghiệm, tạo ra sự khác biệt   
Hãy cải thiện triển vọng nghề nghiệp của bạn trong khi cải thiện thế giới! 

©AP Images/Samir Thapa 
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Hãy làm việc trong một lĩnh vực phát triển bền vững để thu được kinh 
nghiệm quý giá cũng như một số phận tốt đẹp. Bạn đã có được kinh nghiệm 
phát triển bền vững trong hồ sơ lý lịch của bạn chưa? Tuyệt vời đấy! 

4. Hãy gia nhập một lĩnh vực đang nở rộ  
Thế giới ngày nay đang hành động hướng tới một tương lai ít carbon, vì vậy 
đang xuất hiện ngày một nhiều các “nghề nghiệp xanh”. Riêng ở Đức, số 
lượng ngành nghề trong lĩnh vực năng lượng tái tạo được cho là sẽ tăng thêm 
hơn 35% vào năm 2030 so với mức năm 2010. Hãy tự chuẩn bị từ hôm nay 
cho thị trường nghề nghiệp ngày mai! 

5. Kỹ năng nào cũng có thể đóng góp cho sự nghiệp  
Bạn giỏi về cái gì? Các kỹ năng của bạn chắc chắn có thể được sử dụng trong 
phát triển bền vững. Từ các lĩnh vực như bảo tồn, kỹ thuật và chính sách cho 
đến giáo dục, truyền thông và nghiên cứu, tất cả các loại năng lực và kỹ năng 
đều cần thiết. Hãy tạo ra một sự khác biệt tích cực bằng cách sử dụng các tài 
năng vốn có của bạn vào công việc!  

6. Hãy giải quyết các nguyên nhân chứ không phải các triệu chứng 
Nghèo đói, hư hại môi trường và bất bình đẳng kinh tế là các triệu chứng của 
các vấn đề phức tạp, ràng buộc lẫn nhau mà phát triển bền vững nhằm giải 
quyết. Hãy giúp tiêu diệt những căn nguyên sâu xa của các vấn đề đa diện này 
bằng cách tham gia vào các hoạt động phát triển bền vững!  

©AP Images/Ken Osburn 

Mathieu Soete 
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7. Thế giới cần đến bạn bây giờ hơn bao giờ hết  
Chúng ta nghe những câu chuyện hằng ngày của các cá nhân, cộng đồng và 
quốc gia chịu tác động xấu do lối sống không bền vững. Để hành động thì không 
lúc nào tốt hơn lúc này! 

8. Bạn không đơn độc  
Phát triển bền vững có thể là một lĩnh 
vực tương đối mới, nhưng rất phổ thông. 
Mọi người thuộc tất cả các tầng lớp xã 
hội đều làm việc và tình nguyện gìn giữ 
cho lĩnh vực này tồn tại và phát triển. 
Hãy tham gia ngay bây giờ và gặp gỡ 
những thanh niên có suy nghĩ giống như 
vậy - những người đóng một vai trò to 
lớn trong quá trình này! 

9. Tự do sáng tạo  
Cần có lối tư duy tích cực và trí tưởng 
tượng phong phú để nâng cao nhận thức 
và gây tác động đến các vấn đề phát 
triển bền vững. Bạn có khao khát trở 
thành một người phát minh, một chủ doanh nghiệp, một nghệ sỹ hay một nhà 
hoạt động? Hãy thúc đẩy phát triển bền vững và làm kích thích trí tưởng tượng 
của bạn! 

10. Thú vị và đầy phiêu lưu  
Ai đã nói việc cứu thế giới không thú vị? Hãy tham gia vào những cố gắng to 
lớn, liên kết với chiến dịch vận động trên mạng hoặc biểu diễn nghệ thuật – 
tất cả dành cho một sự nghiệp chính đáng. Hãy tham gia vào phát triển bền 
vững, và bạn sẽ cùng làm việc với một số người năng động và sáng tạo nhất 
trên hành tinh này. Bạn sẽ ngạc nhiên vì những gì có thể xảy ra! 

Động thổ: Tình nguyện viên sinh viên 
Kehkashan Basu trồng cây ở World City 
Forest của Indonesia như nhiệm vụ của 
một mạng lưới phát triển rộng khắp các 
thanh niên làm việc cho một tương lai ít 
carbon.  
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